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Na pamdtku Wayneho Dyera

Déleuji, Wayne, Ze jsi nezemrel se svou hudbou stdle v sobé.
V tichu svych srdci twou piseri potdd slySime.
Svym Zivotem se budes navzdy dotykat Zivotii ostatnich.
1y, miij priteli, budes Zit vécné.



Kdyz jsem se narodila do tohoto svéta,
uméla jsem se jen smdt a milovat.
Jak jsem pak ale vyristala, lidé mi Fikals,
abych se prestala smit.

Zivot musts brdt vizné, “ radili mi,
wjestli chees v tomto svété uspét.

A tak jsem se prestala smdt.

Lidé mi #ikali: ,, Ddvej pozor, koho milujes,
Jestli nechces mit zlomené srdce.

A tak jsem prestala milovat.
Rikali mi: , Nesmis tolik zdit,
pritabuje to prilis mnoho pozornosti.
A tak jsem prestala zdrit.
Zmensovala jsem se,
chiadla
a zemrela.

Jen abych se ve smrti nauiila,

Ze vse, co je v Zivotd diilezité,

Jje milovat a smit se!

ANITA MOORJANI



Uvod

Co kdybyste si najednou uvédomili, Ze oo je nebe (nebo nirva-
na) — tento fyzicky zivot, ktery Zijeme pravé ted? Vim, Ze to zni
bldznivé, a témér sly$im, jak néktefi z vds oponuji: Jestli je toto
nebe, tak proc se citim jako v pekle? Rozumim vadm. Taky mi to pfi-
padalo jako peklo, kdyz mé ve skole Sikanovali, trépili a diskrimi-
novali kviili barvé pleti a rodinnému pivodu — coz jsou véci, které
jsem nemohla ovlivnit. A peklo to bylo i tehdy, kdyz jsem one-
mocnéla rakovinou; po celé ty roky neutuchajici bolesti a strachu.

Ale pojdte si se mnou trochu hrit.

Co kdyz jsem se v Zivoté pordd citila jako v pekle proto, Ze jsem
nevédéla, jakou mam moc a ¢eho vieho jsem schopnd? Nikdo mé
koneckonctl nikdy neudil, jak to v zivoté chodi. Nerodime se
s ndvodem k obsluze. Pro mé byl Zivot opravdu boj a jesté dlouho
v dospélosti jsem zila v obrovském strachu. Vzdy jsem véfila, ze
zivot ,se ndm prihodi“, Ze jsem obét. Vidy jsem reagovala na zi-
votn{ okolnosti, misto abych je vytvarela. Vzdyt kdo by si vytvd-
fel détstvi plné Sikany a diskriminace, které mélo za ndsledek mé
neuvefitelné nizké sebevédomi? Kdo by se chtél narodit jako Zena
do kultury, kterd stdle véfi, ze zeny jsou ménécenné? Kdo by si
vytvofil rakovinu ve svém vlastnim téle — rakovinu, kterd ho skoro
zabije? Samozrejmé ie jsem byla obéti okolnosti, nebo jsem si to
aspor myslela — dokud jsem nezemrela.



CO KDYZ JE TO NEBE?

Vétsinu svého pribéhu jsem popsala v knize Musela jsem ze-
miit. Dr. Wayne Dyer, lektor a autor bestselleri, mij pribéh zve-
fejnil a pfimél mé napsat knihu pro nakladatelstvi Hay House. Az
do své neddvné smrti doporucoval mou préci svym posluchac¢im.
Vim, ze jeho dcast na smyslu mého zivota byla Bozim dilem v od-
kryvajici se tapiserii Zivota. Jsem velice vdé¢na za vse, co pro mé
tento velky muz udélal a jak se mi diky tomu zménil Zivort.

Kdyz jsem psala prvni knihu, nenapadlo m¢, Ze budu nékdy
psat dalsi. Zapsala jsem své vzpominky, fikala jsem si, popsala jsem
sviij Zivot a predevsim zkuSenosti s rakovinou, které vyvrcholily zdZit-
kem blizké smrti (NDE). Také jsem psala o moudyosti, kterou jsem
z celé té zhkusenosti ziskala. Co ddl bych mohla psdt? Opravdu jsem se
domnivala, Ze jsem v té knize uz vyli¢ila veskeré zajimavé prvky
ze svého Zivota.

Jednim z nejpozoruhodnéjsich vhledd, které jsem pri NDE
ziskala, je, Ze tento Zivot — zivot, ktery pravé ted Zijeme na Zemi —
se jednoduse muiZe stit nebem, jestlize pochopime, jak to fungu-
je a co musime udélat, abychom si svou skutecnost v nebe pretvo-
fili. Pfi NDE jsem se rozhodla vrétit se do Zivota pfedevsim proto,
ze jsem pochopila, Ze nebe je stav, nikoli misto. Chtéla jsem to za-
kusit na vlastni kizi — to nebe, kterym tenhle Zivot muaze byrt.
Préla jsem si prozit tu Gzasnou pravdu a proménit svij dosavadni
zivot plny strachu, hrizy a zdrmutku. Chtéla jsem Zit v rdji

tady... a ted.

Nesnadny ndvrat do spolec"nosti

Kdyz jsem byla ve stavu NDE, vSechno se zdalo jasné a jednodu-
ché, ale jakmile jsem se pokousela integrovat nové vhledy a pouzit
je v zivoté po NDE, neustéle jsem nardzela na prekdzky, zvlasee
ve chvili, kdy jsem se snazila spojovat s lidmi nebo s nimi spolu-
pracovat. Muj pohled na to, co tvofi nasi realitu, se dramaticky



Uvod

proménil a prosté neodpovidal tomu, co vétsina lidi povazuje za
normdlni{ svétonazor.

Jak jsem znovu chtéla mit pocit, Ze zapaddm do spole¢nosti,
zjistila jsem, Ze se pokousim potésit ty, kteri se mnou nesouhlasi
nebo mé odmitaji. Kdybych si to neuvédomila, zac¢ala bych opét
potlacovat samu sebe, a jen abych ziskala jejich uznéni, zpronevé-
fila bych se tomu, co jsem se naucila za pobytu na onom svété.
Kdykoli k tomu doslo, citila jsem se oslabend. Uzasny pocit, Ze
jsem neporazitelnd a Ze jsem tviircem vlastntho Zivota, se zacal
vytricet a do zorného pole se mi jako mrak zacaly vkradat staré
vzorce myslen{ a jedndni. Jakmile jsem zacala délat ustupky kriti-
kiim a tancit, jak piskali oni, misto abych naslouchala svému srdci,
zacal se objevovat strach, jestli ,to déldm dobre®, a obavy, abych
nékoho nezklamala. (Jsem si jistd, Ze mnozi z vés tyto pocity také
zndte!) Zaplavila mé dzkost a zanedlouho jsem se zacala citit ztra-
cend a opusténd. Zdélo se, Ze si musim vybrat, jestli budu nékam
zapadat, nebo budu tvofit nebe.

Zaroven, protoze mi kniha Musela jsem zem7it piinesla jistou
sldvu, mé zacala zaplavovat lavina dopisii a e-maild od Ctendfd,
jichz se mé svédectvi hluboce dotklo. U mnoha dopist jsem ra-
dosti a vdéc¢nosti plakala a mnozi lidé méli dojem, Ze jsem popsala
jejich vlastni ptibeh. Zdélo se jim, Ze jsem vystihla i jejich srdce,
jejich mysl i jejich dusi.

Tak silnou odezvu jsem necekala. Ani mé nenapadlo, Ze by se
miij pfibéh mohl tak hluboce dotknout tolika lidi. Méla jsem ta-
ké velké $tésti, ze jsem dostdvala pozvani, abych délala predndsky
a Ucastnila se rozhovord v radiich a televizich. A po kazdé takové
udalosti lidé cheeli dalsi a dalsi! Kladli mi spousty otdzek a chiéli
se mym — i svym — pfibéhem zabyvat vice do hloubky. Mnoz{ zi-
pasi s nemocemi nebo maji blizké, ktef{ trpi ¢i umiraji, dalsi maji
problémy ve vztazich nebo finan¢ni potize. Prostfednictvim téchto
zivotnich vyzev se chtéji naudit, jak si pfenést onen kousek nebe,
ktery jsem zazila j4, do svych Zivotd tady na Zemi.
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Ackoli verejnd odezva na mou knihu byla nesmirné pozitivni,
vSechna ta pozornost mé privedla k tomu, Ze jsem si zacala pozor-
néji a hloubéji uvédomovat vlastni Zivotni cestu. Kdyz jsem ne-
vystupovala na vefejnosti, bylo pro mé stile dtlezitéjsi travit cas
o samot¢. Kdykoli jsem byla sama, zklidnila jsem svou mysl a vra-
tila se do stavu cistého védomi, ktery jsem zazila pfi NDE, a uvé-
domovala jsem si, Ze jsme vSichni propojeni. V tomto stavu jsem
mohla c/zit, co citi ostatni, jako by to byly mé vlastni emoce.
Vnimala jsem i bolest a zal, které zazivala m4 rodina pri predsta-
vé, ze mé ztrati. Ale ted jsem nezakousela jen bolest své rodiny.
Z ptibéhi, o které se se mnou lidé délili v dopisech a e-mailech,
jsem v srdci citila bolest celého svéta.

Lidé se mnou touzili mluvit. Chteli, abych pfijela do jejich més-
ta, kostela, asramu, k nim domu. Chtéla jsem jim v§em pomoct
a bolelo mé, Ze to nedokizu! Nezilezelo na tom, s kolika lidmi
jsem mluvila, na kolik dopist jsem odpovédéla, nikdy to nestacilo.
Vidycky byli dali, kterym jsem odpovédét nemohla. Citila jsem
utrpeni téch lidf a zéroveri bolest, Ze nemohu ulevit vSem. Nékdy
mé to tplné zahltilo. Moje vlastni radost se zacala pomalu vytré-
cet a bylo jasné, Ze takhle to dil nepijde. Cilem mé knihy bylo
ukdzat lidem, jak si maji vnést do Zivota radost, ale jak bych mohla
svétu prinaset radost, kdyz sama citim bolest vSech ostatnich?

Novd pfz’lez"itost k uzdraveni

Potom jsem jednoho dne $la na své oblibené misto — na pléz ne-
daleko naseho domova; sedla jsem si do pisku a divala se na mofe,
které oddéluje ostrov v Hongkongu, kde Zijeme, od pevniny. Bylo
zatazeno a slunce se schovévalo za mraky. Prisla jsem na toto mis-
to, protoze kdykoli se mé zmocni neklid a mdm starosti, pomoci
pro mé je vnorit se do lina prirody. V prirod¢, zvléseé v blizkos-
ti mote, c/tim neuvétitelné fyzické spojeni, keeré vSichni mame
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s vesmirem, jako by v§echno harmonicky spolupracovalo a spo-
le¢né vytvirelo tapiserii, kterou nazyvime zivot. V prirodé jsem
vzdycky dostala odpovédi bez ohledu na to, jaké jsem méla otdzky.
Pfichazely v Sepotu vétru, zvuku vody, Susténi listi a vétvi stro-
mi. Toho dne jsem tam sedé¢la v pisku, divala se na more i nebe
a tichounce rozmlouvala s vesmirem.

,»Vstala jsem z mrtvych,“ fekla jsem. ,A co ted? Pukd mi srdce.
Jak mdm vSem tém lidem — i sobé — pomoct z pozice nicotné fy-
zické bytosti? Kdybych zistala v risi NDE, moznd bych dokézala
pomoct vice lidem. Ale takhle mé jen boli srdce pro kazdého ¢lo-
véka, kterému pomoct nemizu.“

Po tvarich mi stékaly slzy a jd jsem se odevzdala vesmiru a pta-
la se, pro¢ jsem se vlastné vritila. Pro¢ mé musi tak bolet srdce?
A pro¢ viibec je nés svét tak plny bolesti?

A pak, zniéehonic, jsem zaslechla $epot — nebyl to skute¢ny
hlas, zdalo se, ze vychdzi ze zvuku mofskych vln, zvuku, ktery mi
rezonoval v srdci. ,,Co je to hlavni, co ses naudila pfi zdzitku blizké
smrti,“ ptal se ten $epot, ,poselstvi, o kterém jsi psala ve své prvni
knize?“

»Bezpodminecné se milovat,” odpovédéla jsem. ,,A byt co nejvic
sama sebou. Zafit tak, jak jen je to mozné.*

»A to je to jediné, ¢im musis byt nebo co musi$ délat. Nic vic.
Jen se miluj bez podminek, vidycky, a bud tim, kym jsi.“

»Jenze my Zijeme ve svété, ktery tento zpisob uvazovini a vni-
méni nepodporuje. Mdm pocit, Ze tento svét je mnohem vic peklo
nez nebe,“ odporovala jsem neviditelnému hlasu a sledovala vlny,
které se na vzddleném konci pléze tfistily o skdlu. ,Lidé kolem mé
se museji kazdy den vyrovnévat s tolika problémy! Nevim, jak jim
mam pomoct tim, ze budu milovat samu sebe.“

,Kdyz miluje$ samu sebe a znas svou cenu, nenf nic, co bys ne-
mohla udélat nebo uzdravit. Sama ses to naudila, kdyz jsi poprela
veskeré 1ékarské znalosti a vylédila ses z posledni fize rakoviny.
Rakovina zmizela, kdyz sis uvédomila vlastni cenu.”

11
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To byla rozhodné pravda. Nez jsem méla lymfom, Zila jsem
stile ve strachu, ale kdyZ jsem se naucila milovat sama sebe, za-
chrénilo mi to Zivot. Zni to tak jednoduse, ale pro¢ je tak tézké
pfedat to ostatnim trpicim lidem? A jak to, Ze jsem toto pocho-
peni tak snadno ztratila, kdyz uz jsem ho jednou dosahla?

»Je lehké ztratit védomi vlastni sily, jsme-li obklopeni lidmi,
ktef{ tomu nevéii a nikdy to sami nezazili — a ¢asto ndm pfipads,
jako by to byla vétsina lid{ na tomto svété,“ zaslechla jsem odpovi-
dat hlas, ktery jako by ¢etl mé myslenky. ,Jestli se soustredis na to,
co ostatni citi a chtéji, opét se ztrati§ ve svété strachu — a to jisté
nechces znovu zazit.

Pamatuj, tvym jedinym dkolem je milovat samu sebe, vézit si
sebe, ztélesniovat tuto pravdu sebeldsky a sebehodnoty, a tim byt
tc¢innou laskou. To je opravdovd sluzba sobé samé a lidem ko-
lem. Tvou rakovinu vylé¢ilo, kdyz sis uvédomila, jak milovand
a hodnotnd bytost jsi. Totéz védomi ti umozni vytvofit zZivot v rdji
tady na Zemi. Kdyz se ztrati§ v problémech svéta, nikomu tim
nepomuize$. Takze jedind otdzka, kterou si musi§ polozit, kdyz se
citi§ porazend nebo ztracend, zni: V éem se nemiluji? Jak si mohu
sama sebe vice vdzir?“

Ackoli presné tohle jsem se naudila pfi NDE a prévé to mé
uzdravilo, zddlo se, Ze jsem to zapomnéla. Ztratila jsem se v bo-
lesti ostatnich lid{ a ted jsem byla ohromen4 intenzitou toho, co
se prave stalo. V tu chvili jsem méla pocit, ze zndm odpovéd na
vSechny otézky, které mi kdy kdo polozil. To, co mi sdélil Sepot
vln, bylo tak prosté, a pfesto to bylo celé poselstvi!

Nov4 zku$enost mi také odhalila, jak snadno ztratime ze zfetele
svlij opravdovy cil a zapleteme se do siti dramat, kterd si v Zivoté
splétdme, abychom ospravedlnili svou existenci. Pochopila jsem,
ze tohle se ndm stdvd, kdyz se vnofime do dominantnich presvéd-
¢eni kultury, jez nds obklopuje.

Celé télo mé brnélo a po patefi mi béhal mraz, sed¢la jsem na
pisku a v duchu si znovu a znovu prefikdvala slova, kterd jsem
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pravé slySela: Tvym jedinym dikolem je milovat samu sebe, vdzit si
sama sebe, ztélesiiovat tuto pravdu sebeldsky a sebehodnoty, a tim byt
dcinnou ldskon. 10 je opravdovd sluzba sobé samé a lidem kolem.

I v slzach jsem se zacala usmivat. Pohlédla jsem na more a za-
viela o¢i, s vdé¢nosti jsem si polozila ruce na srdce a rekla: , Déku-
ju! Rozumim.“ Potom jsem vstala a vydala se na cestu k domovu.

Byla jsem nadsen4, Ze se ve mné obnovil pocit, Ze zndm smysl
a smér, a také divéra, Ze Zivot se bude sim odvijet tak, jak m4.
Citila jsem se osvézend a znovu propojend s vesmirem. Védéla
jsem, ze dokud k sobé budu upfimnd a nebudu zapominat dobi-
jet si baterky tim, Ze si budu uvédomovat své nekoneéné propojeni
s vesmirem, vSechno se bude synchronné odvijet samo.

O cem je tato kniha

Hlavni hybnou silou k sepsdni knihy, kterou pravé Ctete, se pro
mé stala kombinace vnimdn{ bolesti, jez se usadila v tolika srdcich
naseho svéta, a touhy vritit lidem do Zivota radost. Co kdyz je to
nebe? je pokus o odhaleni téch nejvétsich mytd, kterym jsme uveé-
fili, mytd, které ndm bréni Zit naplno prosté proto, Ze jsou to do-
minantn{ presvédéeni v kultufe, kterd nds obklopuje. Toho dne,
kdy jsem sed¢la na plézi a rozpravéla s vesmirem, jsem si vzpomné-
la na prostou pravdu, jez mé osvobodila. Doufim, Ze az budete
dist tyto rddky, i ve vasem srdci zaéne rezonovat pravda, kterou jste
hluboko uvnitr vzdycky znali, a Ze ucitite stejnou radost a osvobo-
zeni, jaké jsem zazila j4.

Jsem presvédcend, ze kdyz se narodime, vime, kdo jsme. Jenze
jak rosteme, toto védomi odmitneme, protoze se snazime za-
padnout do spole¢nosti, pfizptsobit se ji a pfijmout jeji normy.
Naucime se hledat vedeni vné sebe sama, a tim na sebe prebirdme
i o¢ekdvini ostatnich. VSem témto ocekdvanim pak nejsme schop-
ni dostit, a tak mame pocit, ze jsme nedostate¢ni a vadni.
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To ov§em znamend, Ze kdyZ potom prochizime Zivotem, zdklad
nasich osobnich hodnot je postaveny na predstavach, které nejsou
pravdivé! Takze bez ohledu na to, kolika kurzy osobntho rozvoje
projdeme a kolik knih o svépomoci si pre¢teme, pordd hleddme
odpovédi na své otdzky vné sebe sama. To ndm ovsem k nicemu
neni, a navic nds to jesté brzdi. Tyto destruktivni vzorce nemaze
nic zménit, dokud neodhalime ony myty a neodhalime 17, které
utvéreji nase myslenky a nase presvédcéent.

V kazdé kapitole knihy se zaméfime na jeden bézny myrtus, kte-
ry jsme vSichni pfijali, aniz jsme se jim hloubéji zabyvali. UkdZzeme
si, jak jsou tyto myty obvyklé a Casto pro nés neviditelné. Budu
vam vypravét ptibéhy a uvedu priklady ze svého zivota, kde se tyto
myty projevily, a vysvétlim, jak jsem zjistila, Ze jsou falesné, a co
je pro mé pravda. Za kazdou kapitolou nésleduje ¢4st nazvana ,,Zit
nebe tady a ted”, ve které vim nabidnu uréité mozné pravdy né-
hradou za myty, které jsme pravé prozkoumali, a naértnu metody
k pfekondni této podminénosti, abyste i vy ve svém Zivoté¢ mohli
tento mytus pfekonat a kone¢né Zit svou vnitrni pravdu, a nikoli
mytus.

Kdyby nékolik poslednich let bylo jako prochazka rizovym sa-
dem, pravdépodobné by se ve mné neutvorila dalsi kniha — urcité
ne ted. Takze vaim dékuji, vim vSem, kterf jste se se mnou podéli-
li o sviij zivot a otevreli mi své srdce a dusi. Kazdy z vds, kdo se na
mé kdy obritil, mé inspiroval k sepsdni této knihy. V3ichni jsme
propojeni a ja citim to, co citite vy. Tato kniha je mdj dar pro vis,
z mého srdce k vasemu.
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1. KAPITOLA

MYTUS:

Dostanete to, co si zaslouzite

»oambo, Sambo, mald ¢ernd Sambo!“ poktikovaly na hristi déd,
které mé obklopily a trdpily kvili tmavsi pleti a vlnitym vlastm.
»Maly ¢erny Sambo®, indicky chlapec s tmavou pleti, je postava
z détské knizky, kterou jsme cetli ve Skole. Za privilegium studovat
na soukromé britské skole jsem platila tim, Ze jsem musela strpét
toto nemilosrdné popichovani.

Tvare mi hotely studem a rozpaky, v osmileté hlavé zmatek.
Nevédéla jsem, jak zareagovat na kruh, ktery se stéle zuzoval. Proé
to délaji? nechdpala jsem a citila se naprosto bezmocna. S #im, jak
vypaddm, nemizu prece nic udélat. Co si mdam pocit? Mdam na né
taky kficet? Zkusit je uhodit? Mdm to ict ucitelce?

Citila jsem se v pasti, nebyla jsem schopnd se pohnout. O¢ima
jsem hledala uéitelku, kterd méla o pfestivce dozor. Koneéné jsem
ji zahlédla, ale byla na druhém konci hfisté a smala se se skupin-
kou déti, které hrily ,zaji¢ek v své jamce® a chtély, aby se k nim
pfidala. Neméla jsem Sanci, Ze by si mé vsimla. Stejné by mé ne-
mohla slySet uprostfed téch stovek povykujicich déti, které na
hristi skakaly pres $vihadlo, hrély si na honénou a podobné. Nez
se mi moje tryznitelky zacaly vysmivat, ubezpecily se, Ze jsou od
ucitelky dost daleko.

Potlacovala jsem slzy a snazila se utéct, pokousela jsem se pro-
razit jejich kruh. Nepodarilo se, dév¢ata mé stdle obklopovala,
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byla ¢im d4l bliz a drzela mé za aktovku, abych neutekla. Az jsem
se ocitla u kamenné zdi skolni budovy na konci hristé.

Sest malych tyranek

Jak moc jsem si prala, aby se otevielo nebe a se zahfménim se z n¢j
vynofil jeden z téch superhrdind, na které jsem se divala v televi-
zi, srazil tyranky k zemi, popadl mé, odnesl do bezpedi a ja bych
se jim vSem mohla vysmdt. V tu chvili bych se ale klidn¢ smifila
i s né¢im méné dramatickym — tfeba kdyby se mé nékdo zastal,
kdokoli, moznd jedna z téch divek, kdyby se postavila na mou
stranu proti ostatnim. Ve své fantazii jsem si malovala nejriznéjsi
moznosti, které jsem si prala, aby se v tu chvili staly — ale bohu-
zel, Z4dn4a z nich se neuskutecnila.

A tak jsem tam stéla zdy opfend o zed a kolem mé se tycilo
onéch Sest tyranek. Byla jsem neviditelnd pro cely svét kromé téch
Sesti divek, které byly vSechny mnohem vétsi nez ja. Chvili jsem
zvazovala, Ze bych je kopla do holené a pokusila se utéct, ale jedi-
né, co jsem dokazala, bylo tisknout se ke zdi ve snaze co nejvice
se od nich vzddlit, zaviit o¢i a ¢ekat na nejhorsi. Ndhle mé ta nej-
vét$i z nich, Lynette, chytla za popruh od aktovky a témér mé
zvedla ze zemé. Balancovala jsem na $pickach, zatimco Lynette se
mi divala do odf a sycela: ,,Dej ndm svoje penize na obéd, Sambo

Tou dobou uz jsem vzlykala a nedokdzala jsem zadrzet slzy,
které mi stékaly po tvirich. Hledala jsem penize, které mi dal rino
téta, abych si mohla o prestdvce koupit piti a svadinu, a citila jsem,
ze se tfesu. Ve chvili, kdy jsem se chystala predat penize Lynette,
zazvonil $kolni zvonek. Lynette mi je vyskubla z ruky a vSechna

'“

dévcata se rozbéhla ke vchodu do budovy, aby pokracovala ve
svych dennich ¢innostech, jako by se nic nestalo. Kdyz ode mé
odbéhly, podlomila se mi kolena a ji se sesula k zemi. Chvili jsem
tam zUstala lezet v zdchvatu nekontrolovatelnych vzlyka.
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Strasak

Jako indické dité v britské Skole jsem tenkrit, v dobé¢, kdy byl
Hongkong britskou kolonii, byla rozhodné vyjimkou. Porad si
pamatuji na den, kdy mé maminka vzala na pfijimaci pohovor
k feditelce skoly — prisné vypadajici pani s kritkym mikddem.
Svym chovinim mi d4vala najevo, jaké mdm $tésti, Ze se mi do-
stalo pfilezitosti studovat v tak distojném zafizeni, a Ze bych za
toto privilegium méla byt nélezité vdécnd.

Kdyz jsem zacala $kolu navstévovat, tryznily mé déti na hrist
nejen piizviskem ,mald ¢ernd Sambo®, ale fikaly mi také strasdk
nebo jesté hiife — ¢ernd huba. Protoze jsem celkem snadno ziské-
vala dobré znidmky, fikaly mi také ,$prt“. Dokonce se mi vloupd-
valy do skfiriky a braly mi véci — jako tfeba nové pastelky; jenom
aby mi dokdzaly, Ze mohou. V dtisledku toho v$eho jsem byla ne-
smirné stydlivd a uzaviend a nikdy jsem se nebranila, ¢imz jsem
ze sebe délala snadny cil.

Neékdy byla Sikana tak hroznd, Ze jsem se zaviela v kabince
na divéich zdchodech a plakala tak dlouho, dokud mi nevyschly
vSechny slzy. Pamatuji se i na mnohé vecery, kdy jsem se ubrecela
k spanku. Citila jsem se zahnand do kouta tak hlubokého a tem-
ného, Ze z néj nebylo uniku. Prestoze jsem méla dobré zndmky,
skolu jsem opravdu nendvidéla.

Kvuli sikané jsem se citila zahanbend, protoze jsem nabyla do-
jmu, Ze bych se méla stydét, Ze mdm tmavou plet. Zaroven jsem
byla pfesvédcend, Ze se asi néjak $patné chovdm nebo Ze jsem néco
spatného rekla a tim si na sebe privolala nepritelské chovini ostat-
nich. Jenze jsem nemohla pfijit na to, co déldm nebo fikdm $patné,
takze jsem to nemohla zménit, aby mé déti koneéné mely rédy.
Brzy jsem uvéfila tomu, Ze jsem opravdu neschopnd a Ze nejsem
tak dobrd jako ostatni.

Vzhledem k tomu, Ze jsem véfila, Ze je to vSechno moje vina,
nikdy jsem o tom s nikym nemluvila, ani s uditeli, ani s rodici.

17



CO KDYZ JE TO NEBE?

Pfedevs$im jsem nechtéla zklamat maminku a tatinka, keef{ byli
presvédcenti, ze se mi ve $kole opravdu dobre dafi. Uréitym zpa-
sobem jsem také citila, Ze kdyz budu na své tryznitele Zalovat,
docilim jediné toho, Ze budou jesté vzteklejsi, budou mi treba i vic
ubliZovat a budou se mi chtit pomstit za to, Ze jsem na né zalovala.

Dalsi faktor, ktery stdl proti mné, byla skute¢nost, ze pochézim
z kulturniho prostiedi, kde je nerovnost pohlavi zcela béznd a zeny
jsou povazovany za obc¢any druhé kategorie. Tuto nerovnost jsem
si dobfe uvédomovala jiz odmalicka. Sice to nehrélo pfimou roli
v mé zkuSenosti se $ikanou, protoze vSechny mé tryznitelky byly
divky, ale mélo to nesporny vliv na mé nizké sebevédomi v jinych
situacich, kdy se ke mné nékdo nechoval dobre.

Riyanina zrada

Ve stejném roce jsem se skamarédila s indickou divkou jménem
Riyana, kterd chodila o tfidu vy$ nez ji. Také byla Sikanovang,
a tak jsme se velice sblizily. Bylo skvélé mit blizkou kamaradku.
Poprvé v zivoté jsem citila, Ze se mizu nékomu svéfit s tim, co se
mi déje. Drzely jsme spolu a doufaly, Ze tak odoldme svym trapic-
kdm. Brdnily jsme jedna druhou a kryly jsme si navzdjem zida.

V obrovském labyrintu $kolnich chodeb a hrist jsme si nasly
tajné tkryty, kde jsme se citily v bezpeéi. Braly jsme si na tato taj-
nd mista svadiny a obédy, protoze jsme védély, Ze tam ndm je ni-
kdo nesebere. Také jsme se po $kole navzdjem nav$tévovaly doma
a dokonce jsme o vikendech jedna u druhé prespdvaly. Obé¢ jsme
byly trochu jako kluci a rddy jsme jezdily na kole, na koleckovych
bruslich, hrily jsme kopanou nebo kriket.

A pak se jednoho dne vSechno zménilo. Lynette a jeji banda
ocividné chytily o prestévce Riyanu a vyhrozovaly, Ze ji ztlucou.
Riyana ve slabé chvilce svolila, Ze kdy?z ji nechaji jit, ukdze jim, kde
se schovavim. Nabidla mé jako uplatek, jako obétniho berinka,
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aby se sama dostala z nepfijemné situace. Lynette a jeji kamarddky
na dohodu pfistoupily.

Dokazete si asi predstavit mé prekvapeni, kdyZz mé Lynette
a jeji banda za prozpévovani oblibené nadévky ,Sambo, Sambo!*
objevily v jednom z nasich tajnych tkrytt. Nejhorsi $ok a horor
pro mé ale byl, kdyz jsem vidéla, ze Riyana najednou patti k nim!
Misto aby mé moje nejlep$i kamarddka prisla zachranovat a posta-
vila se na mou stranu, pfivedla je pfimo ke mné! Velmi mé ranilo,
ze se Riyana obritila proti mné, a jeji zrada mé bolela vic nez celd
sikana. Pravé tato zrada zpusobila vic nez cokoli jiného, ze jsem
se jako ¢lovek citila opravdu bezcennd.

Pfi pohledu zpét si uvédomuji, jak moc mé sikana emoéné po-
znamenala a proménila na té nejhlubsi drovni.

Pféla jsem si kvili ni byt neviditelnd, aby si mé nikdo nevsi-
mal. Zacala jsem se bdt ostatnich a vzdycky jsem se drzela stra-
nou. Nikdy jsem se nezapojovala tfeba do skolnich divadelnich
her, studentské rady nebo jinych ¢innosti, které ke mné mohly
pfitdhnout pozornost. Misto abych se f{dila médou jako ostatni
déti, oblékala jsem se pokud mozno nendpadné. Nesnasela jsem
tymové hry, protoze mi bylo jasné, Ze budu do druzstva vzdycky
vybréna az jako posledni. Také jsem nerada pracovala ve skupi-
ndch, protoze jsem védéla, Ze mé ve skupiné nikdo nechce.

Ackoli se maminka netinavné snazila vytdhnout mé z mé ulity,
byla jsem vétSinu détstvi a mladi stydliva a odtazitd, protoze jsem
se citila osklivd, vadna, bezcennd a nehodné ldsky. Nejednou jsem
pfipadla na myslenku, Ze jedinym vychodiskem je vzit si Zivot. 7o
je naudi! Pamatuji se, Ze tohle jsem si myslela, kdyz mi bylo asi tfi-
nict. Ta predstava mi pfipadala téméf hrdinska, jako bych obéto-
vala sviij Zivot za vechny déti, které kdy byly sikanoviny. Ucitelky
by jisté zpozornély a zadaly se zajimat, co se d¢je, zvlast kdybych
jim zanechala dopis na rozloudenou s vysvétlenim, pro¢ jsem tu
hroznou véc udélala. Dokonce i samotné tyranky by byly v Soku,
a moznd az do té miry, Ze by zménily své ohavné chovini.
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Jenze v nasledujicim okamziku jsem si uvédomila, jak by moje
sebevrazda znicila moji milovanou maminku, kterd mé bezpod-
mine¢né milovala. Pomysleni na ni postacovalo i v téchto zoufa-
lych okamzicich k tomu, abych veskeré myslenky na sebevrazdu
pustila z hlavy. Stacilo jen kritce si predstavit, jak by ji m4 smrt
zarmoutila, a rozplakalo mé to natolik, Ze jsem sviij pldn opustila
dfiv, nez se stacil podrobnéji zformovat.

Koneckonci jsem uz zazila svou maminku zdrcenou zalem nad
ztrtou ditéte. Kdyz mi bylo osm, prfisli jsme o mého dvouletého
bratra, ktery se narodil s Downovym syndromem. Nikdy nezapo-
menu, jak jeho smrt rodice zdrtila a jak dlouho mamince trvalo
prekonat nejhorsf zal. Tato vzpominka je asi hlavnim davodem,
pro¢ jsem dnes stéle jesté tady.

Uzkost1 dospivdni

Jak jsem vyristala a vstupovala do puberty, zjistila jsem, Ze nejra-
déji oblékdm své ménici se télo do volného pytlovitého obledeni,
aby nepfitahovalo ni¢i pozornost. Nechala jsem si nartst dlouhé
vlasy, protoze jsem se pod nimi mohla schovat, coz mi doddvalo
pocit bezpeci a ochrany. Skolou jsem prochézela v nadéji, ze si
mé nikdo nevsimne, protoze kdyz mé nikdo neuvidi, nebude si mé
moct ani dobirat.

Zatimco ostatni déti byly pordd spolu, po skole podnikaly riz-
né akce (tfeba se vénovaly organizovanému sportu) a chodily na
zdbavnd vikendovid setkdni (jako tfeba $kolni tancovacky), jd jsem
zustévala stranou. Nechtéla jsem nékam jit a pak se tam citit pre-
hlizend. Mnohem radéji jsem $la po $kole domi a trévila ¢as s ro-
dinou nebo o samoté, kdy jsem si ¢etla nebo poslouchala hudbu.
Neékdy si nase rodina vysla né¢kam ven s jinou rodinou a to se mi
libilo, ale o tom, co se mi déje ve skole, jsem nikdy nikomu nic
nefekla. Bylo to moje tajemstvi, za které jsem se stydéla.
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Samoziejmé Ze nebylo hrozné celé mé détstvi, spousta véci byla
tizasnd a kouzelnd, predev$im to, ze jsem byla v Hongkongu vy-
stavena riznym jazyktim a kulturdm. Tuhle zkusenost bych za nic
nevyménila. Ale moje psycha byla poskozend. Bomba byla nasta-
vend a hodiny odtikdvaly ¢as vybuchu v pozdéjsi fizi mého Zivota.

Sikana, stejné jako jakékoli jiné zneuziti v détstvi, nds zmén{
hluboce a zcela zdsadné. Jestlize zaéne brzy a trvd dost dlouho,
natrvalo ovlivni nd§ zptsob nazirdni na svét a to, jak se divime
sami na sebe a jaky vztah mdme s ostatnimi — i dlouho poté, co
veskeré tryznéni skonci. Zkusenost z raného détstvi pak ovlivni
pfedstavu ditéte o tom, jak bude vypadat zbytek jeho Zivota. Neni
prekvapivé, Ze jsem stravila mnoho let odekdvinim, ze budu od-
mitnuta. Mé chovani, které umozriovalo, aby vse pokracovalo, jen
odrézelo pocity, které jsem vici sobé méla — a ty pak pretrvivaly
po mnoho a mnoho nisledujicich let.

V dusledku toho jsem vyrostla v presvédceni, ze musim opravdu
tvrd¢ pracovat, abych se osvédcila — abych obecné prokazala svou
hodnotu a také abych dokazala, Ze si zaslouzim to pozitivni, co ke
mné v zivoté prichdzi. Kvili témto zkusenostem jsem také zacala
byt extrémné citlivd na jakoukoli kritiku a jesté ji sama pro sebe
zveli¢ovala. Nejvétsi disledek Sikany vSak spocival zfejmé v tom,
ze kdykoli mi nékdo vénoval pozitivni pozornost, vaimala jsem to
tak, Ze si ji nezaslouzim a Ze ji nejsem hodna; bud jsem ji tedy od-
mitla, nebo za ni byla pfehnané vdé¢na. Potom jsem délala vsechno
mozné, abych dokézala, Ze si pozitivni pozornost opravdu zaslou-
zim — nékdy az do té miry, Ze jsem na sob¢ nechala dfivi $tipat.

Sikana mé jednoduse pipravila o pocit vlastni hodnoty.

Jak jsem pochopila pravdu o ldsce

Dovedete si tedy jisté pfedstavit, jak mé udivilo, kdyZ jsem pfi
NDE zjistila, Ze stojim za to, abych byla bezpodmine¢né milovina,
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disté proto, ze jsem, kdo jsem, a také Ze jsem opravdu nddherné,
tzasné a mocné stvofeni vesmiru — jedine¢nd, mimorddn4 a hod-
notnd ve vSech smérech. Nemusela jsem délat nic, abych si tento
dar zaslouzila. Nemusela jsem zasit zddnd zvl4stni seminka, abych
mohla sklidit hlubokou a trvalou ldsku, kterou mé vesmir zahrno-
val. Nemusela jsem nic dokazovat, ni¢eho dosahovat ani se né¢im
stit. Prosté jsem zjistila, Ze to tak je, a bylo to stejné nepochybné,
jako ze slunce vecer zapadd a rdno vychdzi.

V jasném svétle fise blizké smrti jsem pochopila, Ze to, co jsem
zazivala ve Skole, se mnou nemd viibec nic spole¢ného. Ty déti jen
vyjadrovaly svou vlastni nejistotu, protoze i ony se citily nemilo-
vané a bezmocné. Presto je vesmir miloval stejné jako mé. I ony
byly nddherné a Gzasné — ale stejné jako ja to nevédély. Promitaly
si sviij vlastni pocit bezcennosti na mé, protoze védély, ze sméji,
nikoli proto, ze ja bych si to jakkoli zaslouzila.

Zcela necekané jsem také uvidéla, Ze nic z toho, co jsme udé-
laly, nepotfebuje odpusténi. Veskeré nase chovani vychazelo cisté
z nevédomosti, kterou v nés vzbuzovala nase spole¢nost — jez sama
také uz ddvno ztratila povédomi o své bozské podstaté. To, co jsme
zazivaly, celé a bez prikras, bylo souédsti nasi nezbytné cesty, kterd
nds méla vést zpét k bezpodminecné lésce.

Jestlize ,, dostanete to, co si zaslouzite® je myitus, jakd je tedy pravda?

Uvazujte o téchto moznostech:

* Bez ohledu na to, co o sobé lidé navzdjem fikaji, jsme
vsichni hodni bezpodmineéné lésky Cisté proto, Ze jsme,
kdo jsme. Tuto lasku si nemusime nijak zaslouzit — je to
prévo, se kterym se rodime.
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* Na onom svété jsme vSichni pfijimani jako nédhernd,
Uzasnd a mocn4 stvorfeni vesmiru — jedine¢nd, vyjime¢na
a ve vSech smérech oceriovana.

* Bez ohledu na to, co fikdme ¢i déldme (a dokonce i kdyby
byla pravda, Ze nikdo na celé Zemi nds nemiluje), vesmir
vzdy bude milovat hlubokou a vé¢nou ldskou kazdého,
kdo se kdy narodil — koneckonct jsme vsichni propojeni,
jsme souddsti celku.

1ipy a cvicent:
* Kdyz vas ostatn{ tak ¢i onak ponizuji, uvédomte si,
ze jejich jedndni je primou projekei jejich vlastnich bolest
a zmatk?. Stejné tak si uvédomte, Ze kdyz otevrete své
stdce soucitu s jejich bolesti (coz v Zddném pripadé
neznamend, ze budete prehlizet jejich jedndni), prospéje
vdm to.

Kdykoli citite, Ze vim nékdo komplikuje Zivot, pfedstavte
si, jaky typ vhledu nebo jakou dovednost potiebujete,
abyste se se situaci vyrovnali. Potom si uvédomte, Ze je to
ve vasich sildch, jinak by vAm vesmir tuto situaci nenabidl.
Vnimejte to, co se déje, jako prilezitost k vyzrdvani, nikoli
jako tizivé bfimé, a to, co potrebujete, ptijde rychleji.
Predstavte si sebe a své tryznitele jako herce v divadelni
hre — a pak si predstavte, Ze jste s nimi po predstaveni

na vecirku, kde uz nehraji své role. Pfedstavte si je jako
uplné jiné a naprosto milujici lidi, kterf vas zdravi

a s upfimnou radosti vim gratuluji k vasemu vykonu.
Opakujte tuto vizualizaci ¢asto, pokazdé vaim pomiize

o kousek posunout vas thel pohledu.

* Vzpomeriite si na néjakou neptijemnou, bolestnou udélost
z minulosti a predstavte si, Ze ji prozivite znovu a jinak —
ze své dnesni perspektivy, se v$im, co jste se az doposud

v zivoté naudili. Snazte se o predstavu co nejskute¢néjsi
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a ujistéte se, ze zménény vysledek je posilujici pro vsechny
zUcastnéné, nejen pro vas.

* Abyste mohli zit v pfitomném okamziku, naudte se
techniky, jako je tukani (EFT — techniky emoc¢ni svobody),
dechovi cviceni nebo meditace. Pomohou vdm zbavit se
tizkosti a emocionalnich reakc, jez vds udrzuji zablokované
v minulosti.

Otdzky pro vds:

* Jaka jsou nejhorsi traumata a poniZeni, kterd jsem
v minulosti zazil? Jaké spole¢né prvky se v nich objevuji?

* Je moiné, ze ostatni citi, ze jd jsem nékdy délal obéti
z nich — 1 tfeba jen v nedmyslnych drobnostech? Pokud
vezmu tohle v tivahu, jsem schopen rozeznat, ze nékteré
bolestné udélosti z mé minulosti nebyly zptsobeny umyslné
nebo Ze jsem si Spatné vylozil, co jini fekli nebo udélali?

* Co bych musel udélat, abych mohl pfijmout skute¢nost,
ze jsem hoden bezpodmineéné ldsky vesmiru? Jakou — tfeba
i malou — véc mtizu udélat, aby to pro mé bylo snazsf?

Vim, ze jsem dost dobry takovy, jaky jsem, aniz svou hodnotu
musim jakkoli dokazovat, kdyz:

* zUstdvam ve svém stfedu a v pfitomnosti, kdyz se mé
n¢kdo snazi vyprovokovat (nebo kdyz se né¢kdo chova
takovym zpisobem, ktery by ve mné drive vyvolal silnou
emocdni reakci).

* nedefinuji svou vlastni hodnotu vnéj$imi faktory jako tfeba
tim, jak vypaddm nebo ¢eho jsem dosahl.

* pfemyslim méné o tom, co si zaslouzim, a vice o tom,
kdo jsem — Cistd ldska a Cisté védomi.
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